


Wat proef je nog met je neus dicht? Staat sinaasappelsap in de
Schijf van Vijf? Wat betekent biologisch? En hoe maak je een lekker
en gezond recept? Met deze vragen gaan leerlingen aan de slag
tijdens Smaaklessen.

Spelenderwijs leren over gezond en duurzaam eten
Smaaklessen is hét lespakket over gezond en duurzaam eten voor de
basisschool. Door te proeven, ruiken, horen, voelen en kijken verkennen
leerlingen hun eten. Zo leren ze spelenderwijs over gezond en duurzaam
eten.

Kersverse Smaaklessen

Smaaklessen is helemaal vernieuwd. Samen met wetenschappers,
leerkrachten en leerlingen hebben we Smaaklessen aangepakt. Met
nieuwe onderwerpen, nieuwe opdrachten en extra verdieping gaan de
leerlingen eten op een hele nieuwe manier beleven!

Wwat kun je verwachten?

Je kan nu aan de slag met duurzaamheid, voedselverleidingen en het
ontrafelen van etiketten. Er zijn ook allerlei nieuwe werkvormen, zoals
quizzen, proefjes en bewegend leren activiteiten. Of kook mee met de
video’s van koks Sandra Ysbrandy, Ramon Beuk en Maryam Shekoh.

Aan de slag

Smaaklessen zijn gratis voor iedereen! Maak
een account op voedseleducatie.nl en begin
gelijk met alle lessen. Een Smaakles duurt
ongeveer een uur en er zijn 5 lessen voor
iedere groep.

Werk je liever offline?
Bestel dan via de QR-code de
Smaaklesmap met korting.




